CENTRO NACIONAL DE ASISTENCIA DE TECNICA A LA INDUSTRIA ASTIN

CONOGRAMA DE ACTIVIDADES

/A may-26
1
FESTIVO
4 5 6 7 8

Atencion en el Centro de
Acondicionamiento Fisico. Taller
habitos y estilos de vida saludables

11

Atencion en el Centro de
Acondicionamiento Fisico.Pausas
activas

12

Atencion en el Centro de
Acondicionamiento Fisico.Reunion
Equipo de bienestar.Reunion Nal
juegos deportivos.

Atencion en el Centro de
Acondicionamiento Fisico. Practica de
diversas diciplinas deportivas.

13 14

Atencion en el Centro de
Acondicionamiento fisico.Practica
de diversas diciplinas deportivas.

15

Atencion en el Centro de
Acondicionamiento Fisico.

Atencién en el Centro de
Acondicionamiento Fisico.

Atencion en el Centro de
Acondicionamiento Fisico.Festival

Atencion en el Centro de
Acondicionamiento Fisico. Torneo inter

Atencion en el Centro de
Acondicionamiento Fisico.Torneo

centros, festival deportivo. deportivo inter centros.

18 19 20 21 22
” Atencion en el Centro de L. Atencion en el Centro de
Atencién en el Centro de - . L . Atencion en el Centro de . ¥ .
FESTIVO . 8 s Acondicionamiento Fisico.Torneo inter . 8 . Acondicionamiento Fisico.Torneo
Acondicionamiento Fisico. Acondicionamiento Fisico, .

centros. inter centros.

25 26 27 28 29

Atencion en el Centro de
Acondicionamiento Fisico.

Atencion en el Centro de
Acondicionamiento Fisico.

Atencion en el Centro de
Acondicionamiento Fisico. Pausas
Activas

Atencion en el Centro de
Acondicionamiento Fisico.Torneo inter
centros.

Atencion en el Centro de
Acondicionamiento Fisico. Pausas
Activas




